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Existem várias maneiras de 

usar o dinheiro de forma 

consciente. 

Uma delas é  definir suas

necessidades e planejar todos 

os seus gastos levando em 

conta a renda disponível. 

Para fazer o orçamento familiar 

basta elaborar uma planilha com 

suas receitas e gastos mensais. 
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Sua receita é maior que sua despesa: 

Seu orçamento está sob controle. 

Nesse caso você pode usar esta sobra 

para adquirir novos bens ou então 

poupar. 

Sua receita está na média da sua despesa: 

Acompanhe atentamente seu orçamento 

e procure não se exceder em suas atuais 

despesas. 

Sua receita é menor que sua despesa: 

Planeje imediatamente a redução dos 

seus gastos, traçando metas. 

É fundamental que todos da família 

entendam a necessidade de diminuir as 

despesas. 
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Para não perder o controle do orçamento familiar:

Não descuide de suas despesas. Controle-as na ponta do lápis mês a 

mês. 

Pague suas contas em dia, evitando juros e multas. 

Pesquise preços e faça as contas antes de comprar bens 

de valor elevado. 

Em compras parceladas analise se a parcela cabe dentro 

do seu orçamento. 

Pague todas as dívidas para depois fazer novas. 

Se for fazer pagamento à vista peça desconto. 

4 



CRÉDITO PARA OS SEUS SONHOS 

GUIA DO CRÉDITO 

CONSCIENTE 

ORÇAMENTO 

ANÁLISE

DICAS 

CRÉDITO 

ENDIVIDAMENTO 

COMO SAIR 

FALANDO 

5 

O crédito permite que você antecipe 

seus projetos e desejos. 

Simulação: duas pessoas desejam 

comprar uma televisão que custa R$ 

1.600,00. 

Uma delas dispõe de R$ 400,00 

livres por mês e a outra dispõe 

de apenas R$ 100,00. A primeira 

pessoa poderia comprar a televisão 

em apenas 4 meses, enquanto que a 

outra teria que economizar durante 

16 meses. 

Fazendo um empréstimo as duas 

pessoas poderiam comprar a televisão 

ao mesmo tempo. 
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Uma dívida deve ser feita quando for proporcionar melhorias e na sua 
qualidade de vida. Por isso, só faça uma dívida se o pagamento couber 
no seu orçamento familiar.

Para saber se é um bom negócio, avalie sempre três aspectos muito importantes: 

Analise o empréstimo dentro do seu orçamento total 

e não isoladamente; 

Avalie o crédito mais adequado as suas necessidades; 

Compare todas as opções oferecidas no mercado.

E por fim pergunte-se '' o que acontece se eu:''

1. Perder o emprego?

2. Precisar de dinheiro para uma emergência?

3. Perda familiar?
4. Ficar doente?
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Pesquise as modalidades de crédito que melhor atendam às suas 
necessidades com relação a prazo e à taxa de juros cobrada. 

Se em alguma dessas respostas você identificar que suas condições de 
pagamento da dívida serão afetadas,avalie a necessidade do empréstimo, 
o valor financiado ou o prazo de pagamento.

Qual a finalidade deste dinheiro?
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Certifique-se que as parcelas não irão comprometer seu orçamento 
futuro,dificultando o pagamento de outras despesas.

Evite comprometer mais do que 40% da sua renda mensal com 
prestações de empréstimos e financiamentos.

Fique atento ao prazo da operação e, quando possível,opte sempre 
por empréstimos e financiamentos com prazos mais curtos.
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Análise as despesas que podem ser cortadas a fim de equilibrar seu 
orçamento familiar. 

Quando perceber que não vai mais conseguir continuar pagando 

a dívida, procure imediatamente o credor e explique a sua situação. 

Antes de renegociar sua dívida você deve ler o contrato para saber 

em que condições ele foi assinado. 

Procure o credor quando estiver preparado para renegociar sua dívida. 
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Defina as prioridades e corte todos os gastos supérfluos tais como lazer, 
estética, etc. 

Caso seja feito um acordo, verifique a cláusula de quebra de contrato e/

ou eventuais multas. 

Estabeleça objetivos mesmo estando no vermelho e, assim que pagar 

suas dívidas, estabeleça metas de economia mensal. 
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A orientação deve ser feita para ensiná-lo a manejar o dinheiro corretamente, 

visando o seu futuro. 

Assim, ele aprenderá que o dinheiro é um recurso escasso, que deve ser 

usado de maneira responsável para poder render. Esta ação o ajudará a 
ter sucesso na vida pessoal, profissional e na concretização de seus 
sonhos de consumo.
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